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RESUMEN.

Esta monografia propone actividades dirigidas a la preparaciéon Metodoldgica de los
profesores en formacién de Educacion Fisica para diagnosticar el talento deportivo en
alumnos del segundo ciclo de las escuelas primarias del municipio de Jovellanos. La
definicion adecuada del talento deportivo todavia es un problema para la ciencia, en este
aspecto se debe continuar trabajando para propiciar mayores logros y avances en la
preparacion de maestros y entrenadores en formacion en este campo. Las entrevistas,
encuestas y la observacion a clases nos permitieron conocer y evaluar la preparacion de los
profesores para disefiar, ejecutar, dirigir y orientar el trabajo de deteccion del talento
deportivo.

Palabras claves: Actividades para diagnosticar el talento deportivo.
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INTRODUCCION

El perfeccionamiento constante del proceso de Educacion Fisica; la proteccion de las
facultades locomotoras del hombre, el aprovechamiento Optimo de sus posibilidades,
constituye una constante preocupacién en el mundo contemporaneo. ElI empleo de la
ciencia y la tecnologia es una constante en el mundo actual para llevar cada vez a planos
superiores el rendimiento de la capacidad fisica y mental del hombre en la actividad
deportiva. El desarrollo del talento en todas sus expresiones en las instituciones, es un reto
que asume la educacion contemporanea y constituye una necesidad para enfrentar y
aumentar el desarrollo de la ciencia, la técnica, la educacion fisica y el deporte.

Nuestra era, impregna al deporte de mas y mayores exigencias, por lo que se impone
comenzar la préctica deportiva desde edades tempranas con las condiciones y exigencias
requeridas, si se quieren obtener buenos resultados avalados por el conocimiento exacto de
las caracteristicas de estas edades.

La preocupacion constante de todos aquellos que tienen que ver con el deporte, se centra
fundamentalmente en la necesidad de alcanzar cada vez resultados cualitativamente
superiores; lo que obliga a buscar formas, métodos y mecanismos capaces de elevar la
capacidad del deportista, llegando en los casos méas extremos, degradante y despiadados, al
suministro de sustancias anabolizantes. El contenido de la ensefianza de la Educacion
Fisica, se basa en aplicar cargas fisicas (trabajo muscular) para provocar cambios,
transformaciones y reacciones en el organismo de los educandos, y provocar cambios
cualitativamente superiores en todo el sistema. Si el proceso pedagdgico de la Educacion
Fisica escolar no esta bien organizado y suficientemente desarrollado, entonces no es
posible llevar a cabo algun programa de deteccion.

Los programas para la deteccidn de personas con el potencial requerido para participar con
éxito en actividades deportivas se han intensificado como consecuencia de las exigencias
competitivas actuales, donde los rangos de edad en los cuales se obtiene el maximo
rendimiento ha disminuido relativamente, alcanzando logros relevantes en edades
consideradas en el pasado solo para adultos.

El criterio para la deteccion de nifios que tienen dotes relevantes en relacion a los de su
edad, sexo y grupo, responde a las exigencias del proceso pedagogico que se lleva a cabo
tanto en la educacion fisica como en el entrenamiento deportivo especializado.

El proceso de la Educacion Fisica escolar debe estar bien organizado y suficientemente
desarrollado, para a través de él llevar a cabo algun tipo de programa de deteccion de
talentos y potencialidades destacadas.

Los programas de Educacion Fisica en las escuelas, constituyen unas de las claves para el
éxito de los sistemas deportivos en cualquier nacién y una base importante para la
deteccion de talentos.



El status de la Educacion Fisica y el deporte escolar son cruciales en la deteccion efectiva
de talentos, en Cuba se dispone de sitios de entrenamiento, escuelas deportivas,
entrenadores en todos los deportes, médicos deportivos, profesores de educacion fisica bien
calificados y una estructura adecuada para el planteamiento de la excelencia; entonces,
¢hacia donde deben dirigirse los conocimientos y esfuerzos?, ¢cual es el programa general
que se debe aplicar para la deteccion efectiva de los talentos deportivos que estan en las
escuelas primarias?.

DESARROLLO

Un indicador preciso y fidedigno, con posibilidades de ser aplicado por cualquier profesor
de Educacion Fisica, en cualquier zona del mundo, para detectar nifios con verdaderas
posibilidades para la practica deportiva; es el desarrollo de las capacidades fisicas que
alcanzan los nifios en las clases de educacion fisica y que reflejan objetivamente el estado
real de los érganos y sistemas y garantizan las exigencias del deporte moderno e inciden en
las posibilidades orgéanicas del ser humano.

La necesidad de la deteccion y la seleccion del talento deportivo exige que este trabajo se
realice desde edades tempranas y en el propio proceso de preparacion fisica del alumno a
través de la propia clase de educacion fisica, sin embargo, en estos momentos — segun
resultados de visitas realizadas a actividades docentes y metodoldgicas - el profesor de
educacion fisica del segundo ciclo de la escuela primaria no posee sistematizados los
instrumentos necesarios para detectar y diagnosticar posibles talentos deportivos.

En la actualidad este trabajo es realizado por el maestro atendiendo a las normas vigentes
de la evaluacién de la eficiencia fisica, lo cual resulta insuficiente.

Atendiendo a la importancia de este problema, diferentes autores han dirigido sus
investigaciones a la solucion del mismo. Entre ellos se pueden mencionar los trabajos
realizados por el Dr. Hermenegildo Pila, los cuales aportan elementos significativos sobre
las caracteristicas de los nifios con talento deportivo, asi como lo relacionado con su
deteccidn en las primeras edades.

En estos estudios resalta el Licenciado Miguel Angel Avila Solis, con su trabajo la bateria
de ejercicios fisicos CRIEF, una innovacion para detectar talentos deportivos. EI mismo
brinda una metodologia de ejercicios factible de aplicar por cualquier profesor de educacion
fisica y en cualquier escuela, con alta confiabilidad, para detectar a los nifios que por su
nivel de eficiencia fisica se pueden considerar acelerados motores o talentos deportivos
dentro de un grupo, sin necesidad de inversiones costosas ni equipos sofisticados.

Aqui se puede sefialar ademas, el trabajo de Cornelio Aguila Soto y Casimiro Andujar, los
cuales aportan diferentes reflexiones acerca del entrenamiento en la infancia y la seleccién
de talentos deportivos.

Considerando la importancia de las mismas, es necesario que el maestro de Educacion
Fisica en el segundo ciclo, tenga conocimientos de los resultados de estas investigaciones
para poder realizar con efectividad la deteccion del talento deportivo en sus escuelas.



La revision de la literatura disponible permitio analizar y adoptar una definicion de talento
deportivo: "Es toda manifestacion sobresaliente del ser humano, que se traduce
potencialmente en altos indices de rendimiento motor y morfofuncionales, que propician
una adecuada iniciacion y desarrollo en el proceso pedagdgico complejo, denominado
entrenamiento deportivo” (Hermenegildo Pila, 2003).

Esta definicion precisa al talento deportivo como un conjunto de cualidades excepcionales
que posee el individuo para la practica de cualquier manifestacion deportiva, lo cual lo
diferencia de aquellos que no las poseen. Atendiendo a los indiscutibles valores de esta
definicion, la misma se asume como definicién fundamental en esta investigacion.

Cuba, pais del tercer mundo, bloqueado hace méas de cincuenta afios, y agredido por la
mayor potencia que jamas haya existido, constituye un modelo de admiracion y referencia
obligada para la mayoria de los paises por los grandes logros alcanzados en los principales
indicadores del desarrollo social y las condiciones de igualdad y equidad alcanzadas para la
totalidad de sus ciudadanos. Estos logros alcanzan una alta expresion en el campo
deportivo, lo cual se refleja en el elevado nimero de medallas obtenidas en distintos
deportes, por encima incluso de paises mas desarrollados econémicamente y mayores en
territorio y nimero de habitantes. Estos resultados son consecuencia de multiples factores
entre los que resalta una politica adecuada en cuanto a la busqueda y seleccion de talentos
deportivos, la cual se desarrolla desde la base, pasando por los distintos niveles, hasta el
alto rendimiento. Después del triunfo de la Revolucion en 1959 nombres como los de Javier
Sotomayor, Ana Fidelia Quiroz, Félix Savon, Omar Linares, Ivan Pedroso, Tedfilo
Stevenson o Alberto Juantorena, surgidos todos de las Escuelas Deportivas, brillan en el
mundo entero y cada dia nuevas estrellas del deporte se van forjando en las escuelas
creadas para este fin en todo el pais, después de ser detectados y diagnosticados como
talentos deportivos por los profesores de educacion fisica y que posteriormente contintian
su desarrollo en las areas deportivas especiales.

El proceso de deteccion y seleccidon de prospectos para la iniciacion en las exigencias del
entrenamiento deportivo contemporaneo, no se puede ver aislado del proceso que inicia el
desarrollo de habilidades y destrezas motrices, que componen la base de cualquier
manifestacion deportiva, refiriéndose sin dudas a la Educacion Fisica y a la estructuracion
cientifica y pedagdgica de sus planes y programas. Es por ello qué la problematica que
representa el garantizar logros en el deporte, exige la estructuracién de un Sistema de
Seleccion de Talentos para la Iniciacién Deportiva®, partiendo del criterio de articulacién y
aprovechamiento éptimo de todo el potencial que en recursos materiales y técnicos poseen
las estructuras que atienden la Educacion Fisica y el Deporte en cualquier pais. (Pila, 2003).

La definicion mas utilizada es la de nifio talento (Dorsch 1981), (Labarrere, 1982),
Asociacion costarricense para la detencion y promocion del talento, 1992).

El mismo se define como potencialidad formada por un conjunto de recursos cognitivos, y
afectivos que, al combinarse exitosamente, le permiten al sujeto alcanzar resultados
relevantes en un area, si cuenta con los factores socioculturales que posibiliten su desarrollo
y/o expresion como capacidad (Labarrere, 2007).



Como se planted anteriormente estas definiciones enuncian caracteristicas especiales en
estos individuos que los hacen diferentes a la media de los nifios de su edad, en el caso del
talento deportivo poseen un potencial superior para la practica de cualquier disciplina
deportiva.

En las ultimas décadas, en el mundo se aprecia un aumento notable en el interés por brindar
atencion a los individuos talentosos (Martinez, 2003).

Una persona talentosa es la que muestra una aptitud y un resultado destacado en un area o
campo académico como la musica, la plastica la literatura, las ciencias, entre otras (Gagné,
1991).

Este acercamiento al estudio del talento permite plantear que existe una marcada tendencia
a reconocer el talento a partir de los elementos antes expuestos, mientras que las
condiciones excepcionales en el aspecto del rendimiento fisico se reconocen de manera
muy general, lo que dificulta la posibilidad de encontrar definiciones acabadas de talento
deportivo.

El talento deportivo es toda manifestacion sobresaliente del ser humano, que se traduce
potencialmente en altos indices de rendimiento motor y morfofuncionales, que propician
una adecuada iniciacion y desarrollo en el proceso pedagdgico complejo, denominado
entrenamiento deportivo (Pila, 2003).

El autor en esta definicion precisa que el mismo es un conjunto de cualidades excepcionales
que posee el individuo para la practica de cualquier manifestacion deportiva, lo cual lo
diferencia de aquellos que no las poseen.

En esta definicion se establece con claridad que el talento deportivo es una condicion
inherente a determinados individuos, que no solamente determina las diferencias con otras
personas, sino que es una condicidon que favorece el buen desempefio en la préctica de
cualquier actividad deportiva.

Esta sola razon basta para comprender la gran importancia que tiene para el desarrollo del
deporte la oportuna deteccion de aquellos individuos que poseen estas cualidades
excepcionales, favorecedoras del éxito deportivo.

Por tanto, se puede concluir planteando que el éxito de la preparacion de los futuros
deportistas y de los resultados que pueden alcanzar, dependen en gran medida del proceso
de identificacién, deteccion y seleccion cientifica de aquellas personas con posibilidades
reales para este fin.

Después de definir el concepto de talento es preciso establecer el concepto de tipos de
seleccion, muchos autores proponen dos tipos; la identificacion que es el proceso de captar
el nifio para iniciarlo en la practica del deporte y el de seleccion de talentos que se realiza
cuando el nifio ya ha comenzado la practica de un deporte organizado, segtn lo planteado
por Siret y Pancorbo (1999) en la conferencia sobre seleccion de talentos impartida en el



Primer Congreso Cubano de Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo y la
Educacion Fisica.

La identificacion de talentos es la aplicacion de pruebas que miden varios parametros con el
objetivo de predecir la capacidad de rendimiento, considerando el nivel de preparacion
fisica y madurez del nifio en ese momento. (Peltota, 1993).

La seleccion de talentos tiene adeptos y detractores.

Los primeros reclaman con urgencia gque estos nifios sean detectados con urgencia y se les
estimule su desarrollo. Los segundos temen al llamado “peligro de las etiquetas” tan
perjudiciales para los nifios, ya que pueden crear trastornos de personalidad y dificultades
en las relaciones interpersonales de los elegidos, al desatar sentimientos de superioridad o
inferioridad, segun el caso, por lo que es necesario el trabajo en esa direccion (Lorenzo,
2003).

Para la seleccion de talentos se han realizado diversos estudios referidos a factores
psicologicos, aptitudes fisicas, la habilidad, fisiolégicos y constitucionales, o bien como
caracteristicas antropométricas, etc.

En Cuba, una experiencia realizada en lo concerniente a la deteccion del talento deportivo;
lo constituye el estudio realizado por el Dr. Hermenegildo Pila en los inicios del siglo XXI.
Dicho estudio se elabor6 con las experiencias acumuladas en el pais, a partir de la creacion
del C.E.D.A. (Centro Experimental de Desarrollo Atlético Manuel Permuy), y la
experiencia en la direccion de escuelas deportivas, en primer lugar el C.E.D.A., después la
E.I.D.E. (Escuela de Iniciacion Deportiva Martires de Barbados de Ciudad de la Habana) y
la E.S.P.A. (Escuela Superior de Perfeccionamiento Atlético, Giraldo Cérdova Cardin),
centro nacional donde se concentran los preseleccionados juveniles nacionales cubanos; el
presente Sistema de Seleccion Masiva de Talentos para la Iniciacion Deportiva, con el
deseo de trabajar todos, Profesores de Educacion Fisica y Entrenadores Deportivos, unidos
en el empefio de lograr altos resultados en el deporte.

Para la deteccion del talento deportivo se emplean diferentes instrumentos; por ejemplo;
aquellos que se refieren a la Eficiencia Fisica o Rendimiento Motor, que evaltan la
expresion del desarrollo de las capacidades motrices alcanzadas como consecuencia del
fenémeno educativo y formativo, (entiéndase la accion de los planes y programas de
Educacién Fisica y Deportes que se aplican en las escuelas), asi como la influencia en la
interaccion del medio sobre el organismo del hombre como ser social, (referido a factores
socioecondmicos, culturales y medios ambientales, entre otros, que inciden en el proceso
ontogenético de su desarrollo. (H. Pila, 2003).

Es asi que un test de Eficiencia Fisica puede convertirse segun el objetivo que se persiga
con su aplicacion, en un instrumento de seleccion, cuando se pretende conocer el estado del
desarrollo motriz para a partir de él encaminar diferentes objetivos, como lo es, el
establecimiento o reformulacion (perfeccionamiento) de planes y programas
cientificamente desarrollados.



También funciona como Elemento Evaluador, al categorizar la evolucion de las
capacidades motrices, tanto en el proceso personificado del nifio como protagonista
principal en su formacidn, como en el proceso pedagogico y complejo que a través de los
planes y programas se desarrollan en torno a la instruccion y educacion.

Después de analizar lo concerniente a la preparacion que debe poseer el maestro de
Educacion Fisica para la deteccion del talento deportivo en el nivel de base se realizan las
siguientes propuestas de actividades:

Actividad 1
Actividad: Debate cientifico.

Objetivos: Conocer diferentes enfoques sobre la clase de Educacién Fisica en la
contemporaneidad.

Contenidos:

Rasgos esenciales de la clase de Educaciéon Fisica desde un enfoque integral fisico —
educativo.

La contribucién al desarrollo de un pensamiento productivo en los nifios mediante
actividades fisico — deportivas.

El caracter multilateral de la actividad fisica — deportiva.
Concepcion acerca de las diferentes partes de la clase.
Exigencias para una clase de Educacién Fisica de calidad.
Orientaciones metodoldgicas:

Previo a la realizacion del debate, el especialista encargado con la direccion del mismo
debe orientar a los maestros en formacion materiales que aborden el contenido del debate
para que los mismos sean consultados y estudiados por los maestros en formacion en el
proceso de preparacion individual para la actividad. Por ejemplo, el articulo La calidad de
la clase de Educacion Fisica. Una guia de observacién cualitativa para su evaluacion, del
Dr.C Alejandro Lopez Rodriguez y Dra.C Viviana Gonzélez Maura. En el desarrollo del
debate se propiciara el intercambio entre los participantes, los cuales pueden ejemplificar
como cumplen estas exigencias en su actividad docente. Un aspecto que debe ser atendido
en el desarrollo del mismo es lo referente al trabajo de deteccion del talento deportivo como
una exigencia de la clase de Educacion Fisica contemporanea.

Modos de evaluacién:



La misma se pondra en préctica mediante la evaluacion de la participacion de cada uno de
los maestros en formacion en el debate, atendiendo a la calidad de sus intervenciones en
correspondencia con el dominio que muestre sobre el contenido tratado en el mismo.

Actividad 2
Actividad: Conferencia.

Objetivo: Valorar diferentes tendencias del diagndstico fisico — deportivo en la escuela
primaria actual.

Contenido:
. Tendencias actuales del diagnostico fisico — deportivo.
. El diagndstico fisico — deportivo en la Educacion Primaria actual.

. Métodos y técnicas para realizar el diagndstico fisico — deportivo en la Educacion
Primaria.

Orientaciones metodoldgicas:

En su intervencion el conferencista prestara atencion a las principales exigencias que deben
tenerse en cuenta para la realizacion del diagnéstico fisico — deportivo en la escuela
primaria actual, asi como a los diferentes métodos y técnicas que deben ser empleados para
la realizacion de dicho diagnostico, atendiendo a las tendencias actuales en este sentido. Es
importante que se analice lo relacionado con las condiciones reales de cada maestro en
formacion para su realizacion.

Modos de evaluacion:

El maestro en formacién demostrara la preparacion tedrico — practica adquirida para su
desempefio profesional en la deteccion del talento deportivo en las diferentes actividades
gue desarrolla con sus alumnos.

Actividad 3
Actividad: Conferencia

Obijetivo: Conocer los diferentes métodos y técnicas para detectar el talento deportivo en el
segundo ciclo de la Educacién Primaria.

Contenido:

.. Métodos Yy técnicas para detectar el talento deportivo en el segundo ciclo de la Educacién
Primaria.

Orientaciones metodoldgicas:



En su intervencion el conferencista prestara atencion a las principales exigencias que deben
tenerse en cuenta para la deteccidn del talento deportivo en la escuela primaria actual, asi
como a los diferentes metodos y técnicas que deben ser empleados para la realizacion del
trabajo de deteccion del talento deportivo atendiendo a las condiciones de cada contexto en
particular y las condiciones reales de cada maestros para su realizacion.

Modos de evaluacion:

El maestro en formacién demostrara la preparacion tedrico — practica adquirida para su
desempefio profesional en la deteccion del talento deportivo en las diferentes actividades
que desarrolla con sus alumnos.

Actividad 4
Actividad: Clase metodoldgica.

Objetivo: Preparar a los maestros en formacion de Educacion Fisica del segundo ciclo de la
Educacién Primaria en cuanto a la utilizacion de los métodos y técnicas para la deteccion
del talento deportivo.

Contenido:

.. Métodos y técnicas para detectar el talento deportivo en el segundo ciclo de la Educacion
Primaria.

Orientaciones metodoldgicas:

Atendiendo a los resultados obtenidos en las actividades realizadas hasta el momento se
seleccionara el maestro en formacion encargado de impartir dicha clase. En la misma se
ofrecera a los participantes diferentes propuestas metodoldgicas para el empleo de los
métodos y técnicas para la deteccion del talento deportivo en la Educacion Primaria. Para
ello deben presentarse ejemplos concretos que muestren el empleo de los mismos en
diferentes actividades.

Modos de evaluacién:

Serd el resultado del aprovechamiento y aplicacién de las diferentes sugerencias
metodoldgicas realizadas en la actividad y su puesta en practica de manera individual por
cada maestro en formacion.

Actividad 5
Actividad: Clase demostrativa.

Obijetivo: Preparar a los maestros en formacién de Educacion Fisica del segundo ciclo de la
Educacién Primaria en cuanto a la utilizacion de los métodos y técnicas para la deteccion
del talento deportivo.



Contenido:

.. Métodos y técnicas para detectar el talento deportivo en el segundo ciclo de la Educacion
Primaria.

Orientaciones metodoldgicas:

A partir de una rigurosa preparacion y un minucioso analisis de los aspectos tratados en la
clase metodoldgica y los acuerdos tomados en la discusion de la misma, se preparard para
esta actividad. La seleccion del maestro en formacion para impartir la misma se realizara
teniendo en cuenta la misma exigencia de la clase metodoldgica.

En la misma se debe tener en cuenta los contenidos trabajados anteriormente en las
diferentes actividades dirigidas a la preparacion de los maestros en formacion en cuanto a
la deteccion del talento deportivo.

Modos de evaluacion:

Sera el resultado del aprovechamiento y aplicacion de las diferentes sugerencias
metodoldgicas realizadas en la actividad y su puesta en préctica de manera individual por
cada maestro en formacion.

Actividad 6
Actividad: Clase abierta.

Objetivo: Preparar a los maestros en formacion de Educacion Fisica del segundo ciclo de la
Educacién Primaria en cuanto a la utilizacion de los métodos y técnicas para la deteccion
del talento deportivo.

Contenido:

.. Métodos y técnicas para detectar el talento deportivo en el segundo ciclo de la Educacion
Primaria.

Orientaciones metodoldgicas:

A partir de una rigurosa preparacion y un minucioso andlisis de los aspectos tratados en la
clase metodoldgica y las acciones desarrolladas en la clase demostrativa se desarrollara la
clase abierta, la cual debe constituir un modelo para el resto de los maestros en formacion
en lo concerniente a la seleccion y aplicacion correcta de los métodos y técnicas para la
deteccidn del talento deportivo. En la misma se debe tener en cuenta los contenidos
trabajados anteriormente en las diferentes actividades dirigidas a la preparacion de los
maestros en formacion.

Modos de evaluacion:



Sera el resultado del aprovechamiento y aplicacion de las diferentes sugerencias
metodoldgicas realizadas en la actividad y su puesta en practica de manera individual por
cada maestro en formacion.

CONCLUSIONES

El conocimiento del nivel real de la preparacion de los maestros en formacién constituye
una premisa fundamental para disefiar y elaborar el sistema de actividades dirigidas a la
elevacion de la preparacion teorica - metodologica de los mismos.

El sistema de actividades debe estar en correspondencia con las particularidades propias de

cada maestro en formacion y las condiciones en que realiza su actividad docente,
aprovechando el potencial existente para la preparacion tedrica — metodoldgica de los
maestros en formacion de Educacion Fisica del segundo ciclo de la Educacion Primaria.

La definicion adecuada del talento deportivo todavia es un problema para la ciencia, en este
aspecto se debe continuar trabajando para propiciar mayores logros y avances en la
preparacion de maestros y entrenadores en formacion en este campo.
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